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ENTREES

* Soupe de poulet au lait de coco et citronnelle 10,50€
* Soupe de crevettes au lait de coco et citronnelle 11,00€

< * Soupe de crevettes Tom Yum 11,00€
* Nems au porc x 4 10,50€
* Nems au poulet x 4 11,50€
* Nems légumes x 4 10,00€
* Beignets de crevettes x 8 12,50€
* Raviolis (farce mixte porc et crevettes) a la vapeur ou frits x 8 12,00€
* Assortiment Bo 9 pieces 14,00€
3 beignets de crevettes, 3 nems porc et 3 raviolis frits

> ° Salade d’émincés de boeuf * salade verte, oignons rouges 12,50€
sauce maison, coriandre, tomate, poudre de riz grillé, menthe fraiche

< ¢ Salade de crevettes * 12,50€
salade verte, oignons rouges, sauce maison, coriandre, tomates, menthe

< . Salade d’encornets * 12,50€
salade verte, oignons rouges, sauce maison, coriandre, tomates, menthe

¥ ° Salade tropicale de crevettes et encornets * 12,50€
salade verte, oignons rouges, sauce maison, coriandre, tomates, menthe

< - Salade de crevettes, ananas et pamplemousse * 12,50€
salade verte, oignons rouges, sauce maison, coriandre, tomates, menthe
+ Salade Lab Kai * 12,50€

salade verte, oignons, poulet, citron, poudre de riz grillé, tomates, menthe

* Sauce pimentée servie a part

Demandez notre suggestion du jour




Salade d’émincés de boeuf Soupe de crevettes au lait de coco

Nems

Soupe de poulet au lait'de coco Raviolis vapeur Salade tropicale



Tous nos plats sont accompagnés de : Riz thai parfumé

P LATS sauf le Pad thai et le riz sauté

* Pad Thai poulet * 12,50€
Nouilles de riz, poulet, ceuf, pousses de soja, sauce maison, cebettes, ail, citron vert

* sauce pimentée servie a part

* Riz sauté poulet * 12,50€
Riz parfumé sauté, poulet, ceuf, oignons, sauce maison, ail
. Poulet coco curry rouge 12,50€

Emincés de poulet, sauce noix de coco et curry rouge, légumes

L. Poulet coco curry vert 12,50€
Emincés de poulet, sauce noix de coco et curry vert, aubergines
* Poulet au poivre et a l'ail * 12,50€
Emincés de poulet, sauce maison, poivre, ail, chou, carottes rapées
* Poulet aux petits légumes 12,50€
Emincés de poulet, sauce maison, légumes
* Poulet aux noix de cajou 13,50€
Emincés de poulet, sauce maison, noix de cajou, légumes
* Poulet au basilic thai 12,50€

Emincés de poulet, sauce maison, basilic thai, légumes

* Poulet au gingembre 12,50€
Emincés de poulet, sauce maison, gingembre, légumes

* Poulet Massaman 13,50€
Poulet, curry massaman, lait de coco, cannelle, pomme de terre, carottes

* PORC

* Pad Thai porc * 12,00€
Nouilles de riz,porc, ceuf, pousses de soja, sauce maison, cebette, ail et citron vert

* Riz sauté porc * 12,00€
Riz parfumé sauté, porc, ceuf, oignons, sauce maison, ail

* Porc coco curry rouge 12,00€
Emincés de porc, sauce noix de coco et curry rouge, légumes
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* Porc coco curry vert
Emincés de porc, sauce noix de coco et curry vert, aubergines

* Porc au poivre et a l'ail *
Emincés de porc, sauce maison, poivre, ail, chou, carottes rapées

* Porc aux petits légumes
Emincés de porc, sauce maison, légumes

* Porc aux noix de cajou
Emincés de porc, sauce maison, noix de cajou, légumes

* Porc au basilic thai
Emincés de porc, sauce maison, basilic thai, légumes

* Porc au gingembre
Emincés de porc, sauce maison, gingembre, légumes

* Porc au caramel Emincés de porc mijotés, sauce caramel maison, oignons
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* Pad Thai beoeuf *

Nouilles de riz, boeuf, ceuf, pousses de soja, sauce maison, cebettes, ail, citron vert

* Riz sauté porc *
Riz parfumé sauté, boeuf, ceuf, oignons, sauce maison, ail

* Boeuf coco curry rouge
Emincés de boeuf, sauce noix de coco et curry rouge, légumes

* Beeuf coco curry vert
Emincés de boeuf, sauce noix de coco et curry vert, aubergines

* Boeuf au poivre et a l'ail *
Emincés de boeuf, sauce maison, poivre, ail, chou, carottes rapées

* Boeuf aux petits légumes
Emincés de boeuf, sauce maison, légumes

* Boeuf aux noix de cajou
Emincés de beeuf, sauce maison, noix de cajou, légumes

 Boeuf au basilic thai
Emincés de boeuf, sauce maison, basilic thai, légumes

* Beeuf au gingembre
Emincés de boeuf, sauce maison, gingembre, Iégumes

12,00€

12,00€

12,00€

13,00€

12,00€

12,00€

13,00€

15,00€

15,00€

15,00€

15,00€

15,00€

15,00€

16,00€

15,00€

15,00€



Crevettes et encornets Encornets aux petits légumes
au poivre et a l'ail

Poulet Massaman Poke bowl au boeuf Porc au caramel Crevettes aux noix de cajou



P L ATS sauf le Pad thai et le riz sauté

* CREVETTES

* Pad Thai crevettes *
Nouilles de riz, crevettes, ceuf, pousses de soja, sauce maison, cebettes, alil,
citron vert

* Riz sauté crevettes *
Riz parfumé sauté, crevettes, ceuf, oignons, sauce maison, ail

< ° Crevettes coco curry rouge
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Crevettes, sauce noix de coco et curry rouge, légumes

* Crevettes coco curry vert
Crevettes, sauce noix de coco et curry vert, aubergines

* Crevettes au poivre et a l'ail *
Crevettes, sauce maison, poivre, ail, chou, carottes rapées

* Crevettes aux petits légumes
Crevettes, sauce maison, légumes

* Crevettes aux noix de cajou
Crevettes, sauce maison, noix de cajou, légumes

* Crevettes au basilic thai
Crevettes, sauce maison, basilic thai, légumes

* Crevettes au gingembre
Crevettes, sauce maison, gingembre, légumes

* Crevettes et encornets au poivre et a l'ail
Crevettes et encornets, sauce maison, poivre, ail, chou, carottes rapées

* Crevettes et encornets au piment doux
Crevettes et encornets, pate de piment doux, ceuf, chou chinois, oighons, coco

* Crevettes au piment doux
Crevettes, pate de piment doux, ceuf, chou chinois, oignons, coco

Tous nos plats sont accompagnés de : Riz thai parfumeé

* sauce pimentée servie a part

14,50€

14,50€

14,50€

14,50€

14,50€

14,50€

15,50€

14,50€

14,50€

14,50€

15,00€

15,00€



Tous nos plats sont accompagnés de : Riz thai parfumé

P L ATS sauf le Pad thai et le riz sauté

* sauce pimentée servie a part

* Pad Thai encornets * 14,50€
Nouilles de riz, encornets, ceuf, pousses de soja, sauce maison, cebette, ail,

citron vert

* Riz sauté encornets * 14,50€

Riz parfumé sauté, encornets, ceuf, oignons, sauce maison, ail

* Encornets coco curry rouge 14,50€
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Encornets, sauce noix de coco et curry rouge, légumes

' * Encornets coco curry vert 14,50€
Encornets, sauce noix de coco et curry vert, aubergines

* Encornets au poivre et a l'ail * 14,50€
Encornets, sauce maison, poivre, ail, chou, carottes rapées

* Encornets aux petits légumes 14,50€
Encornets, sauce maison, légumes

* Encornets aux noix de cajou 15,50€
Encornets, sauce maison, noix de cajou, légumes

* Encornets au basilic thai 14,50€
Encornets, sauce maison, basilic thai, légumes

* Encornets au gingembre 14,50€
Encornets, sauce maison, gingembre, légumes

* Encornets au piment doux 15,00€
Crevettes et encornets, pate de piment doux, ceuf, chou chinois, oignons, coco
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* Sauce pimentée servie a part

Soupe de légumes Tom Yum 10,50€
Soupe de légumes au lait de coco et citronnelle 10,50€
Salade d'ananas et pamplemousse * 10,50€
Sauté de légumes ananas aigre-doux 12,00€
Sauté de légumes sauce coco curry rouge 12,00€
Sauté de légumes sauce coco curry vert 12,00€
Sauté de légumes au basilic thai 12,00€
Pad thai légumes * (ceuf) 12,00€
Riz sauté légumes * (ceuf) 12,00€

1 sauce au choix + 1 pot de gingembre + wasabi

California concombre, carotte, poivron rouge, coriandre x 8 6,00€
California avocat, oignon rouge, wakamé poivron rouge, sésame x 8 6,50€

California wakamé, creme, avocat x 8 6,50€
Makis concombre, wakamé, creme x 8 6,00€
Makis avocat, creme, ciboulette x 8 6,50€
Makis concombre, wakameé x 8 6,00€
Makis avocat x 8 5,60€
Makis avocat, poivron, creme x 8 6,00€
Nigiri avocat x 2 5,50€

Poke Bowl legumes 13,00€




SUSHIS RIZ SELENIO BIO & SAUMON BOMLO

LES SUSHIS "NIGIRIS" 2 piéces

1 sauce au choix + 1 pot de gingembre + 1 wasabi

Saumon 6,50€
Thon 6,50€
Crevette cuite 7,50€
Avocat 5,50€
LES MAKIS 8 piéces

1 sauce au choix + 1 pot de gingembre + 1 wasabi
Thon 6,50€
Thon, avocat 7,00€
Saumon 6,50€
Saumon, avocat 7,00€
Avocat 6,00€
Crevette 6,50€
Crevette, concombre 7,00€

+ les véggés page précédente

LES CALIFORNIA 8 pieces

1 sauce au choix + 1 pot de gingembre + 1 wasabi

Thon, avocat, sésame 7,00€
Thon, concombre, carotte, sésame 7,00€
Thon, creme, ciboulette, sésame 7,00€
Saumon, creme ciboulette, sésame 7,00€
Saumon, avocat, sésame 7,00€
Saumon, concombre, sésame 7,00€
Crevette, avocat, menthe, sésame 7,00€
Crevette, avocat, creme, sésame 7,00€
Crevette, concombre, coriandre 7,00€

+ les véggés page précédente



SAUMON BOMLO

LES SASHIMIS 15 piéces + 1 bol de riz BIO
2 sauce au choix + 1 pot de gingembre + wasabi

Thon 17,00€
Saumon 15,50€
Duo thon, saumon 16,00€
Mix thon, saumon, crevette 17,00€

LES CHIRASHIS 15 pieces + 1 bol de riz BIO
2 sauce au choix + 1 pot de gingembre + wasabi

Thon 17,00€
Saumon 15,50€
Duo thon, saumon 16,00€
Mix thon, saumon, crevette 17,00€
Supplément avocat 2,00€
LES POKE BOWLS

Riz vinaigré bio, avocat, carottes, tomates,
wakamé, germe de soja, chou, cebette, sésame,
sauce maison

Thon 18,50€
Saumon 17,50€
Boeuf 16,50€
Végétarien 13,00€

Poke bowl thon



LES PLATEAUX DE SUSHIS & satmon somco

NOUVEAU - Déclinables en option TOUT SAUMON

LE PLATEAU A 17€ 18 pieces
2 sauces au choix, 2 gingembres + 2 wasabis

6 sashimis saumon
2 sushis thon, 2 sushis crevette
8 california saumon, creme ciboulette, sésame

- Option tout saumon

LE PLATEAU A 28€ 30 pieces

3 sauces au choix, 3 gingembres + 3 wasabis

2 sushis saumon, 2 sushis thon, 2 sushis crevette
8 california crevette, concombre, coriandre

8 california saumon, avocat, sésame

8 makis thon
- Option tout saumon ( Cali : saumon, concombre, sésame)

LE PLATEAU A 33€ 41 pieces

4 sauces au choix, 4 gingembres + 4 wasabis

3 sushis saumon, 3 sushis thon,
3 sushis crevette

8 california thon, concombre, coriandre

8 california saumon, creme ciboulette, sésame
8 california crevette, avocat, menthe, sésame
8 makis saumon

- Option tout saumon ( Cali - 'saumon, concombre, sésame
+ Cali: saumon; avocat, sésame)



LES TARTARES accompagnés d'un riz vinaigré BIO

Saumon, concombre, aneth, citron, creme 16,00€

Saumon, avocat, échalottes, citron vert 16,00€

Thon, concombre, kiwi, sésame, vinaigre balsamique,

huile de sésame 17,00€
< Thon thai : thon, ail, oignons, coriandre, citron, piment doux 17,00€

sauce soja, huile sésame

ACCOMPAGNEMENTS Salade de chou 4,00€
Salade d'algues wakamé, Sauce soja supplémentaire 0,20€
huile de sésame 5,50¢€ Gingembre supplémentaire 0,50€
Bol de riz vinaigré 3,00¢€ Wasabi supplémentaire 0,30€
Bol de riz thai chaud 3,00€ Supplément avocat 2.00€

LE SAUMON BOMLO chez Bs, nous travaillons avec des produits de qualité. C'est pourquoi
nous avons choisi le saumon Bomlo pour nos recettes.

Elevé en Norvége dans des conditions proches de la vie sauvage, avec
de I'eau froide et des courants marins, il profite d'un environnement idéal.
Dans les parcs, la faible densité (1 % de saumon, 99 % d’eau) assure son
bien-étre. Pas de stress, pas d’antibiotiques, et une alimentation natu-
relle sans OGM. Le transport se fait en bateau vivier, a basse température,
pour minimiser I'anxiété du poisson avant I'abattage.

nc Le saumon Bomlo est certifié « lkejime » : Initié par les Japonais,
Ikellme I'lkejime définit les techniques ancestrales d’abattage du poisson consis-
\ GUALITY tant a neutraliser le systeme nerveux de I'animal vivant avant 'abattage.

e Une pratique qui réduit le stress et préserve au mieux la chair du poisson.



DESSERTS

Soupe de banane au lait de coco 5,50€ Fondant au chocolat 5,50€
Baba au rhum arrangé 6,50€ Cake choco banane 5,50€
Cheese Cake speculoos 5,50€

BOISSONS

Jus de fruits : Orange, Ananas, Litchi, Mangue 25cl 3,50€
Sodas : Coca Cola, Coca Zero, Ice Tea 33cl 2,50€
Eaux : Cristalline, San Pellegrino 50cl 2,50€
Bieres : Singha 33cl 5,00€

VINS

Chateau Jasson Cuvée Héritage

Blanc 2025 50cl 13,50€ 75cl 19,00€
Rosé 2025 50cl 13,00€ 75cl 18,00€
Rouge 2022 50cl 13,50€ 75cl 19,00€

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé - A consommer avec modération
Les Millésimes peuvent changer en cours d’année.
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cofé restaurant

A I'année midi & soir - Fermé lundi et mardi - Tous les soirs juillet / aoGt
8 avenue des Commandos d'Afrique - Le Lavandou - 09 80 67 62 37

www.bo-restaurant.com
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BEACH*PRAMOUSQUIER
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NAPERO TAPAS
F®OD & MUSIC

U T A SEPTEMBRE
- .

SROUPE | DJ LES MERCREDIS
i actus Gokwatobaach (8
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SAISON DE AVRIL A OCTOBRE
Plage de Pramousquier - Le Lavandou - 04 94 41 76 75
www.akwabobeach.com




traiteur évenementiel

Sur devis - Contactez-nous par mail : bo.restaurant@yahoo.fr



AGENCE DE COM' EH'EA.T“I‘E
@ @studiodots_83

GRAPHISME | ILLUSTRATION ;‘;;l |
N A AR

| IDENTITE VISUELLE
ENSEIGNE SICNALETIQUE
IMPRESSION TOUS SUPPORTS |
VEHICULE | VITRINE
| TEXTILE PERSONNALISE

OBJETS PUB @&

234 av. des llaires | Le Lavandou
04 94 46 29 03
emilie@studiodots.fr




CHATEAU §f JASSON

DEGUSTATION & VENTE AU DOMAINE
Du lundi au samedi 8h - 19h

813, ROUTE DE COLLOBRIERES 83250 LA LONDE LES MAURES
+33(0)4 94 66 8152 contact@chateaujasson.com
www.chateaujasson.com




SAVEURS THAI | SUSHIS
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JUILLET AOUT Ouvert de 11h00 a 13h30 et de 18h00 a 21h30 | Fermé le lundi

Ouvert de 171h00 a 13h30 et de 18h00 a 21h (21h30 vendredi/samedi)
Fermé le dimanche et le lundi

COMMANDE EN LIGNE PAR TELEPHONE VIA UBER EAT
bo-restaurant.com | 09 80 96 72 00

@studiodots_83 - 2026




